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FEDERAZIONE ITRLIANA GOLF

di ANDREA RONCHI

La strada é tracciata anche in Italia,
sull’esempio dei paesi anglosassoni: da disciplina eli-
taria a sport per tutti. E su questo percorso il golf italiano ed

emiliano romagnolo sta facendo passi importanti grazie anche a Pao-

lo De Ascentiis, che attraverso la
. sua associazione «Golf My Passion»

& i si dedica allinsegnamento a centinaia
di ragazzi delle scuole e ai giovani porta-
tori di handicap. «Ho iniziato a giocare a 4
anni, sono entrato in nazionale per poi passa-
re al professionismo come giocatore €, successi-

: B ‘ A
: vamente, come insegnante» spiega De Ascenti-
is. «LLa mia carriera da maestro di golf mi ha por-
tato a diventare responsabile dell’attivita giovanile

: nazionale e, proprio durante uno degli incontri mi
Um aﬁmz._._ _m m _.> m=> mﬁCO; Tm—ﬂ _u_<m—~w>§mz._.m >w=._ & stato chiesto se avessi voluto insegnare questa prati-
: ca anche alle persone diversamente abili. La cosa mi
; ha lasciato un po’ spiazzato, mi sono informato ed ho
notato che non c’era praticamente nulla che accomunasse il golf al mondo dei disabili in Italia se non sporadici episo-
di. B’ stato il contatto con i giovani a rassicurarmi e a darmi la fiducia per iniziare questo percorso.
Com’é nata Golf My Passion? : :
«E’ stata un po’ una conseguenza. Mi sono incontrato con la Elisabetta Bernardini e, dopo aver condiviso i nostri obietti-
vi, abbiamo fondato la onlus. Il nostro lavoro & in relazione sia con golfisti divenuti disabili, sia con
portatori di handicap che incontrano il golf. Sino a qualche anno fa, ad esempio, Pospedale Ni- 4
guarda di Milano prevedeva come unici sport contemplati il calcio balilla ed il ping pong, oggi
c’e anche il golf».
Come avviene I'insegnamento alle due tipologie di allievi?
«Beh, sicuramente con coloro i quali sono gia golfisti & tutto pill semplice. Spesso sono persone
che hanno subito incidenti ma, avendo gia dimestichezza con il nostro sport, ne conoscono gli
aspetti tecnici e psicologici: per loro il golf diventa anche un modo per riacquisire

abilita, rappresenta una sorta di terapia di riabilitazione. Discorso diverso per i
ragazzi disabili: con l'aiuto degli educatori si instaura un rapporto positivo,
basato anche sulle sensibilita psicologiche molto accentuate nei portatori di

handicap. L’insegnamento tecnico ¢ il minore dei problemi: si comincia
con un paio di ore la settimana sul green per poi aumentare € per arri-
vare a una fase di agonismo amatoriale. Con i risultati che, a volte,
si sono riveltati interessanti e lusinghieri anche dal punto di
vista tecnico. :
Cosa puo offrire il golf ?
«Innanzitutto & uno sport da praticare all’aria aperta e
questo & molto importante. Poi ci sono aspetti legati
all’ambito motorio, con un aumento della mobili-

Paslo bl Wﬁ@%mmﬁ ta muscolare e del coordinamento visivo-moto-
4910 oq UEHElIS rio. Infine dal punto di vista relazionale si so-
professionista no verificati dei progressi straordinari con

della Federazione,
insegna il putt
a un ragazzo disabile

un sensibile aumento dell’autostima e
del livello di socializzazione. Sicu-
ramente il golf & un’ottima te-
rapia». :

E BOLOGNA GOLF CLUB
30 giugno
Trofeo Sorce&Vanini
| luglio
“Trofeo «For You»
info 2 051 969100
B ARGENTA
| luglio
Green Pass Card
info 28 0532 852545
® CENTO
| luglio
White Palace Hotel
info 28 051 6830504
I CERVIA
| luglio
Martin Argenti
info 70544 992786
B CUS FERRARA
30 giugno
Ottica Giulianelli
info 2 0532 708520
B MONTE CIMONE
30 giugno
Trofeo dell’amicizia
B info 0536 62967
H FIORDALISI
29 giugno
Rider Cup
by Profumerie"
info 78 0543 89553
B LE FONTI
30 giugno
Deserti Golf Tour ;
I luglio
Gran Louisiana
info % 051 6951958
B MATILDE DI CANOSA
30 giugno
Forgolf Certamen
| luglio
Gomma 2000 Cup
info % 0522 371204
B MODENA
30 giugno
Ferrari Club Italia
I luglio
Ferrari C.1. (3 cat)
info 2 059 553482 g
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